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Пояснительная записка

Рабочая программа кружка «Юный турист»  в 6 классе имеет физкультурно-оздоровительную направленность, составлена на основе УМК: авторская программа А.П. Матвеев 5-9 класс Москва «Просвещение» 2013г.

Рабочая программа является частью образовательной программы 
МОУ «СОШ с. Старая Порубежка» на 2014-2015 учебный год. 

Соответствует ФГОС и учебному плану школы.

Цели и задачи курса (в целях курса учитываются цели и задачи школы.)
   Теоретическая значимость программы заключается в том, что школьный туризм получил четкое определение. Классификацию и основные теоретические принципы, пригодные для его организации.
    Практическая значимость программы заключается в том, что каждый принцип организации сопровождается реальными практическими рекомендациями, реализую которые можно организовать школьный туризм, адекватно современным особенностям социальной жизни в Российской Федерации.

    Новизна программы в том, что в содержании заложены и предлагается формирование эколого-туристских умений (норм и правил рекреационного природопользования), предполагается формирование экологических знаний у юных туристов на основе базовых знаний.
Цель программы: достижение всестороннего развития личности ребенка,   на основе физического развития,  укрепления здоровья, освоения навыков туристической деятельности.

Задачи:

Образовательные:

· Формирование знаний и представлений о туризме как здоровом образе жизни;

· Обучение  правилам поведения в процессе коллективных действий;

· Формирование интереса к туризму.

· Расширение кругозора  школьников.

 Развивающие:

· Развитие познавательного интереса к туризму, включение его в познавательную деятельность;

·  Развитие активности, самостоятельности, ответственности;

· Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;

· Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.

Воспитательные:

· Воспитание чувства коллективизма;

· Формирование установки на здоровый образ жизни;

· Воспитание бережного отношения к окружающей среде.

      Ключевыми принципами программы являются:

1. «Безопасность» - дети должны чувствовать себя в безопасности все время, пока они находятся в лесу. Район тренировки должен быть ограничен дорогами, оградами и т.д., карта должна иметь развитую сеть дорожек и тропинок; дистанция должна проходить в основном по линейным ориентирам и быть короткими.

2. «Постепенность» - для овладения любым навыком, необходимым для бега с компасом и картой, детям требуется очень много времени. Поэтому не стоит спешить.  Необходимые знания и навыки довольно сложны даже для взрослого человека и их немало. К ним относятся:

· понятие о сущности ориентирования (начиная с древности и до наших дней);

· спортивное ориентирование;
· спортивная карта;

· масштаб;

· условные знаки спортивной карты;
· стороны горизонта;

· компас;

· азимут;

· ориентирование по компасу;

· движение по карте и т.д. 
Отличительной чертой данной программы является ее практическая   значимость   на уровне индивидуума, школы, социума.
Для обучения детей, по данной программе, в отличие от спортивных школ,  принимаются все желающие дети, без  специального отбора (кроме медицинских показаний).  Дети не отчисляются из групп, не зависимо от способностей ребенка и результатов обучения .

Команды на занятиях  комплектуются  не по уровню спортивной подготовки, а по желанию детей.
    Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы,  учащиеся 6 класса  (11-12 лет).

    Сроки реализации образовательной программы – 
1 год обучения ,1 час в неделю – 34  учебных часа в год.

    Продолжительность занятий:
1-2 год обучения – 1 раз в неделю по 1 часу (академическому) 

Методические особенности организации учебного процесса:

· ведущей формой организации обучения является   групповая;

· словесный метод  (объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, команды, указания);

· наглядный метод (демонстрации, демонстрация наглядных пособий, выполнение действий в замедленном темпе,);

· метод упражнений (целостно-конструктивный, расчлененно-конструктивный);

· проблемный метод (частично поисковый, метод проектов)

Формирование положительных качеств личности осуществляется посредством традиционно принятых (убеждение, поощрение, пример), неформально-личностных (пример друзей, близких) и рефлексивных (самоанализ, индивидуальное переживание), инновационно –деятельностным (творческая инвариативность, проектирование).

· Теоретические занятия - беседы с использованием иллюстративного материала, просмотр презентаций на тему туризма и дальнейшее их обсуждение, чтение карты, доклады на разнообразные темы, диспуты, рассказы.
· Практические занятия – в помещении и на местности – наблюдение, игры   (с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы, дидактические игры, сюжетно-ролевые),  ведение «Дневника туриста»,  физические упражнения, тактическая и техническая подготовка, походы, экскурсии, умение вязать туристические узлы
                                       Содержание учебной программы
1. Введение. Беседа о туризме и о работе кружка, о значении туризма для человека. Виды туризма, особенности походов. Рассказы об интересных походах и путешествиях (показ презентации по теме «Туризм»). Законы туристов. Заполнение анкет кружковцев.

2. Детский пешеходный туризм. Беседа о пешеходном туризме и здоровом образе жизни, просмотр презентаций по теме «Туризм – моя мечта». Приобщение детей к романтике походной жизни. Ведение «Дневника туриста»

3. Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе. Начальные формы самоконтроля детей. Меры предупреждения плоскостопия. Техника правильной ходьбы в походе. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, движение по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, по тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно-растительными условиями.

4. Безопасность походов. Правила безопасного похода. Элементарные приемы оказания первой доврачебной помощи. Меры предосторожности при преодолении естественных препятствий на маршруте: значение дисциплины, правильной оценки своих сил и умений. Правила поведения туристов в лесу, на воде, на заболоченной местности, на склонах, во время грозы, в населенных пунктах.

Обязанности направляющего (проводника) и замыкающего. Режим ходового дня и режим на дневке. Правила поведения туристов на коротких привалах. Хронометраж движения группы по маршруту.

5. Туристский бивак.
Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и бивака. 
Планировка бивака. Виды и производство хозяйственных работ на биваке (развертывание и свертывание бивака). Графики дежурств на биваках.

Типы костров и их назначение. Костровое оборудование. Выбор и заготовка топлива. Сушка обуви и одежды. Общественно полезная работа на дневках. Охрана природы, Свертывание бивака. Противопожарные меры.

Питание в походе. Что такое калорийность пищи. Примерный набор продуктов питания для туристского похода. Расфасовка, упаковка и переноска продуктов. Что такое меню, как оно составляется. Учет расхода продуктов в пути Водно-солевой режим в походе. Выбор и обеззараживание воды. Просмотр и обсуждение презентации «Туристский бивак»

6. Спортивная подготовка туриста. Какие физические и морально-волевые качества необходимы путешественнику. Рассказы о мужестве и находчивости туристов, спортсменов, проявленных ими в годы войны на фронте, в тылу врага и в походах в мирное время.

Физическая и морально-волевая подготовка туриста. Закаливание, комплекс утренней зарядки, маршевая подготовка, туристские нормативы комплекса ГТО. Упражнения для укрепления и развития рук и плечевого пояса, мышц шеи, туловища, ног. Беговые тренировки. Книги о путешествиях и путешественниках. Нормативы юношеских разрядов по туризму, нормы на звание младшего инструктора по туризму.

7. Гигиена туриста. Доврачебная помощь пострадавшему. Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. 

          Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Транспортировка пострадавшего.

        Практические занятия. Оказание первой доврачебной помощи при различных травмах. Транспортировка пострадавшего.

       8. Естественные факторы природы в походе. Закаливание.  Беседа о средствах физического воспитания. Природные явления. Правила поведения туристов во время дождя, грозы. Что такое закаливание, навыки закаливания. Виды закаливающих процедур.

        Практическое занятие. Укрытие бивака от дождя, солнца.

       9. Природа родного края и его история. Краеведческая работа в походе. Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые.

История края, памятные исторические места. Знатные люди края. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края.

Охрана природы. Закон об охране природы.

Краеведческая и экскурсионная работа в походах. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, описание экскурсионного объекта, путевой очерк. Сбор экспонатов и других краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. Фотографирование в походе.

Практические занятия. Знакомство с картой области (края). «Путешествия» по карте. Подготовка и заслушивание докладов кружковцев о природе и достопримечательностях края. Проведение краеведческих викторин.

10. Подготовка к походу. Правила организации и проведения туристских походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ. 

Подбор группы. Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Обязанности командира туристской группы, завхозов, краеведа, старшего проводника и других ответственных лиц.

Сбор сведений о районе похода: изучение литературы, карт.

Разработка маршрута, составление плана подготовки похода, плана-графика движения, сметы расходов.

Подбор и подготовка личного и группового снаряжения.

Значение дисциплины в походе.

Оформление походной документации, получение разрешения на выход в поход.

Расчет питания, подбор и закупка продуктов. Укладка рюкзака.

Типичные ошибки туристов при укладке рюкзака. Подбор хранение картографического материала.

Сообщение о вариантах летнего зачетного похода, распределение тем докладов. Распределение обязанностей и заданий по краеведческой работе, план фото- и киносъемок, ведение календаря погоды и протокола (хронометража) движения.

Практические занятия. Разработка маршрутов и планов-графиков учебно-тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода: по истории, флоре, фауне, рельефу и т. д., подготовка маршрутной документации, копирование карт. Подготовка группового и специального снаряжения, закупка, расфасовка и раскладка продуктов. Укладка рюкзаков. Составление графиков дежурств. Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходам в походы.

11. Проведение походов.  В соответствие с количеством часов, отведенных по примерному тематическому плану занятий кружка, рекомендуется провести в течение учебного года (кроме летнего зачетного похода) два учебно-тренировочных походов:

В результате этих походов кружковцы приобретут опыт движения по маршрутам, ознакомятся с природой и достопримечательностями своего края.

Во время учебно-тренировочных походов необходимо отработать: движение колонной, правила и режим пешего и лыжного движения, выполнение общественных поручений в группе по организационному и хозяйственному самообеспечению, преодоление различных естественных препятствии (подъемы, спуски по залесенным, травянистым, песчаным, каменистым склонам, движение через густой подлесок, переправы по бревнам, кладям, камням, броды). Страховка и самостраховка. Развертывание и свертывание бивака. Использование карты и компаса, сличение карты с местностью, ведение группы по заданному азимуту. Ориентирование по небесным светилам днем и в сумерках. Проведение наблюдений, вычерчивание схем, нанесение дополнений и исправлений на карту, фотографирование, ведение записей, составление описания пути движения и интересных объектов, организация и проведение экскурсий, сбор экспонатов.

12. Подведение итогов похода. Обсуждение итогов похода. Пропаганда туризма. Просмотр фотоматериалов. Составление отчета о походе, паспорта маршрута. Приведение в порядок и сдача снаряжения. 

Практические занятия. Чистка, ремонт и сдача снаряжения. Оформление туристского уголка группы, летописи кружка, фотогазеты, составление презентаций о походе. Подготовка выставки о работе кружка для школы. Обсуждение похода в группе, на совместном с родителями собрании. Оформление документации, заполнение учетных карточек (паспортов туриста), награждение участников.

13. Ориентирование по компасу. Стороны горизонта. Компас и его устройство. Пользование компасом в походе. Азимут. Определение азимута по карте и на местности, азимутальное кольцо (чертеж). Определение азимута на заданный ориентир, движение группы по азимутам на заданное расстояние.

Определение сторон горизонта по солнцу, звездам и местным признакам.

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до предметов.

14. Туристское снаряжение. Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового снаряжения туриста-пешеходника, требования к каждому предмету. 

Устройство туристской палатки, стойки и колышки для палаток. Тент к палатке. Уход за снаряжением и его ремонт. Правила укладки рюкзака. 

Практические занятия. Укладка рюкзака. Проведение игры «Что взять с собой в поход».

15. Карта и местность. Знакомство с топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование линейными и числовыми масштабами. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных расстояний на карте.

Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. Ориентирование на маршруте с помощью карты и компаса.

Практические занятия. Зарисовка топографических знаков (40—50 знаков), чтение топографической карты по квадратам и маршрутам. 'Топографический диктант. Разбор топографического диктанта. Повторение плохо усвоенных топографических знаков. Упражнения и задачи на масштаб, на превращение числового масштаба в натуральный. 

Проложение на карте маршрута по его текстовому описанию (по легенде). Построение на миллиметровке заданного азимутального маршрута. Измерение на карте азимутов и расстояний заданных линий (маршрутов).

Развивающие игры

· Игры на развитие внимания, логического мышления, памяти, сообразительности;

· Психологические игры;

· Подвижные игры;

· Игры по спортивному ориентированию.

Игры для развития логического мышления, памяти, сообразительности.

Для развития туризма одинаково важны как физические, так и умственные способности человека. Эти игры направлены на развитие у детей таких необходимых любому человеку качеств, как память, сообразительность, логическое и абстрактное мышление, внимание. Список игр, применяемых мною на занятиях:

· Логические задачи;

· Игры на внимание («Что пропало?» и т.д.)

· Игры со словами («Синонимы», «Напиши окончание слов», «Переставь буквы» и т.д.)

· Головоломки

· Игры со спичками

· Игры на развитие памяти («Запомни числовой ряд», «Лишняя фигура» и т.д.)

    Когда ребенок решает посильные и интересные головоломки постоянно, он не теряется при столкновении с трудными задачами, действует активно, самостоятельно, находит верные решения.

Психологические игры

Психологические игры - самые важные. Эти игры помогают ребенку найти себя, свое место в коллективе, раскрепоститься, почувствовать себя комфортно. 

1. «Ваше мнение». Один из играющих выходит, а остальные по очереди записывают на бумаге свои высказывания об этом человеке. Заранее оговаривается, что писать можно только хорошее. Задача вернувшегося игрока узнать, кто о нем что написал. Если уходивший игрок угадывает, кому принадлежит данное мнение, то в следующий раз выходит тот, чье мнение было угадано. Если угадать не удалось ничего, то отгадывающий вновь выходит и игра повторяется.

2. «Перевоплощение» Один игрок выходит, а остальные загадывают какой-нибудь предмет или явление природы, состояние человека. Когда уходивший возвращается, все играющие по очереди изображают жестами загаданный предмет. Если предмет угадан на одном из игроков, то этот игрок и становится ведущим.

3. «Рассказ наоборот» Один из играющих рассказывает какую-либо историю. Задача других игроков – повторить рассказ как можно более подробно, начав с конца. Выслушиваются различные версии, и определяется победитель. Он и рассказывает следующую историю.

4. «Жесты» Играющие делятся на две команды. Одна из команд загадывает слово, предложение и вызывает к себе одного игрока из другой команды. Ему сообщается загаданное слово, а он должен с помощью жестов объяснить его своей команде. Игроки отгадывающей команды могут говорить и помогать своему игроку вопросами. Если отгадывающая команда справилась с заданием, команды меняются местами.
Подвижные игры
Подвижные игры («Тише едешь, дальше будешь», «Ловишки», «Жмурки», «Салки», «Третий лишний и другие)

Спортивные игры (футбол, пионербол, баскетбол, волейбол и другие)

Спортивные эстафеты ( полоса препятствий, «веселые старты», эстафеты с элементами ориентирования и т.п.)

Игры по спортивному ориентированию

1. Игры на знание условных знаков спортивной карты («Знаковые эстафеты», «Запомни то, что видел», «Знаки на карте»,  «Парные игры» и другие.

2. Игры на знание сторон горизонта («Гимнастика с компасом», «Секретная цифра», «Нарисуй фигуру», «Найди клад!» и другие)

3. Игры на понимание масштаба («Измеряй-ка», игры с карточками по определению расстояния.

4. Диктанты по карте

5. Игры на понимание «легенды» КП

6. Игры на выбор пути движения между КП

7. Игры на запоминание маршрута между КП

8. «Перевертыши»

9. Нанеси КП

10. Карты на кубиках

11. Собери карту

12. Мы рисуем карту сами.
Результат реализации программы «Юный турист»: 
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Результат

	Личностные
	- мотивационная основа на занятия туризмом;

-учебно-познавательный интерес к занятиям.

	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств; 

- планировать свои действия при выполнении упражнений  туристической направленности,условиями их реализации;

- учитывать правило в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий в играх

- выражать  творческое отношение к игровому процессу. повышение физической подготовленности, накопление двигательного опыта, знаний о туризме и способах осуществления на практике.

	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

  - участвовать в коллективном обсуждении о правилах и приемах игры.

-проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности(смелость, волю, решительность, активность и инициативность)

 -проявлять находчивость в решении игровых задач, возникающих в процессе занятий;

-проявлять доброжелательность и уважение к соперникам и членам  своей команды в процессе игровой и тренировочной деятельности;


В результате освоения курса обучения учащиеся должны достигнуть следующего уровня развития:
· Поднять на новый качественный уровень туристско-краеведческую работу;

· Возможность ознакомиться с уникальными природными и историческими местами;

· Дальнейшее развитие детского туризма; 

· Новый подход к организации школьного туризма для различных категорий учащихся; 

· Созданию новых туристических маршрутов; 

· Развитие новых форм тематического, спортивного, познавательного, экологического туризма.
Упражнения и нормы по физической подготовке туриста
	№ п/п
	Содержание требований
	12-13 лет

	1
	Бег 30 м с высокого старта, сек.
	5,5

	2


	Метание теннисного мяча в цель с 6 м из трех попыток (кол-во попаданий)
	5

	3
	6-ти минутный бег, м.
	1050

	4
	Полоса препятствий, кол-во баллов из 20 возможных
	13

	5
	Выпрыгивание вверх с места, см.
	40

	6
	Прыжки в длину с места, см.
	164


Учебно-тематический план программы

	№
	Дата
	Наименование разделов

 и тем занятия


	Метапредметные УУД

	1

2
	
	
	Введение: «Туризм – познание, отдых, спорт»

Знакомство с планом работы кружка на год. Игра «Перевоплощение»
	Познавательные  -  Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию.

 Коммуникативные  -  Участвовать в диалоге на занятии. Умение слушать и понимать других. 

Регулятивные - Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления.

Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Личностные  -  Формирование первоначальных представлений о значении туризма для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации.



	3
	
	
	Природа родного края

Игра «Жесты»
	

	4

5
	
	
	Снаряжение туриста. Игра «Рассказ наоборот»
	

	5
	
	
	Приготовление пищи в походе. Игра - полоса препятствий.
	

	6
	
	
	Изучение лекарственных растений. Игра «Третий лишний» 
	

	7
	
	
	Организация питания в походных условиях.

«Знаковые эстафеты»
	

	8-9
	
	
	Топографические знаки. Игра «Перевертыши»
	

	9-10
	
	
	Знакомство с компасом.

Игра «Гимнастика с компасом»
	

	11
	
	
	Организация костра в походных условиях, виды костров. Игра «Ловишки»
	

	12
	
	
	Виды палаток

Установка палатки. 

Игра - полоса препятствий.
	

	13
	
	
	Российский туризм.

Игра - полоса препятствий.
	

	14
	
	
	Личное снаряжение.

Игра - полоса препятствий.
	

	15
	
	
	Снаряжение команды. 

Игра - полоса препятствий.
	Познавательные - Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

Коммуникативные - взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий футбола. Соблюдать правила безопасности.

Регулятивные - Использовать игровые действия футбола для развития физических качеств. Выполнять правила игры. Уважительно относиться к сопернику и партнеру, управлять своими эмоциями.  Использовать игру футбол  в организации активного отдыха.

Личностные  -  Управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях. Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. Проявлять положительные качества личности во время игровых ситуаций. Организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования. Оценивать игровые ситуации с точки зрения правил поведения и этики. 

	16
	
	
	Ходьба – основной способ передвижения в пешем походе. п/и «Запомни числовой ряд», «Лишняя фигура»
	

	17


	
	
	Безопасность походов П/и «Запомни то, что видел», «Знаки на карте»
	

	18
	
	
	Ориентирование по компасу. П/и «Найди клад!»
	

	19
	
	
	Туристское снаряжение
	

	20
	
	
	Карта и местность. П/и «Найди клад!»
	

	20
	
	
	Тактика и техника пешеходного туризма. 

П/и «Запомни то, что видел», «Знаки на карте»
	

	22
	
	
	Виды туризма. 

П/и «Найди клад!»
	

	23
	
	
	Туристский быт. 

П/и «Запомни то, что видел», «Знаки на карте»
	

	24

25
	
	
	Топографическая подготовка и ориентирование в походе.

П/и « Собери карту»
«Нанеси КП»
	

	26

27
	
	
	Узлы в туризме. (Изучение всех туристских и альпинистских узлов). 

Игра - полоса препятствий.
	Познавательные  -  Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме. Отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Познавательные  -  Формирование умений осознанного построения речевого высказывания в устной форме. 

Коммуникативные  -  Умение слушать и понимать других. 

Регулятивные -Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Личностные  -  Формирование первоначальных представлений о значении туризма для укрепления здоровья человека.

	28

29
	
	
	Спортивное ориентирование. (Ориентирование по компасу с точностью до 5º . Нахождение предмета по трем и более точкам).
	

	30

32
	
	
	«Как прекрасен этот мир». (Конкурс стенгазет по краеведению. Подбор материалов, оформление)
	

	33


	
	
	Организация походов. 
	

	34
	
	
	Участие в районных соревнованиях по туризму.
	


	№

п/п
	                 Перечень материально – технического обеспечения.

	1
	ИКТ

	
	«Туризм, виды туризма»;
	Д
	
	
	

	
	«Взаимодействие природы и человека»;
	Д
	
	
	

	
	«Как охранять окружающую нас природу»;
	Д
	
	
	

	
	«Природа и человек»;
	Д
	
	
	

	
	«Снаряжение туриста»;
	Д
	
	
	

	
	«Виды костров»;
	Д
	
	
	

	
	«Аптечка туриста».
	Д
	
	
	

	2
	Средства доврачебной помощи

	
	Аптечка медицинская
	Д
	
	
	

	3
	Спортивные залы

	
	Спортивный зал игровой
	Д
	
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевые кабины.

	
	Кабинет учителя
	Д
	
	
	рабочий стол, стулья, шкафы для хранения инвентаря и оборудования

	4
	Туристское снаряжение

	
	Палатки
	Д
	Г
	
	

	
	Рюкзаки
	Д
	
	
	

	
	Костровое оборудование
	Д
	
	
	

	
	Медицинская аптечка
	Д
	
	
	

	
	Ремонтный набор
	Д
	Г
	
	

	
	Веревка основная и вспомогательная (по 30 м)
	Д
	
	
	

	
	Туристические страховочные обвязки.
	Д
	Г
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